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Gondolatok
az atletikarol

Molnar Gizella

A

Egy életre sz616 kaland

Futni es6ben, szélben, napsiitésben,
Versenyezni a végtelen idével.
Edzések-versenyek csatdjit vivni,

A kudarcot, sikerré koronazni.

Szérnyak nélkal repiilni 42 km-en 4t
Boldogan atélni a katartikus csodat.
Legy6zni 6nmagam, a legnagyobb ellenfelet,
E6nixként tjjasziletni, Isteni kegyelem.
Szivemben az elszantsag égé tuzével,
Egyiitt futottam a szeretettel, a reménnyel.
Turelemmel, szorgalommal a célt elértem,
Beirtam a nevem a bajnokok konyvébe.
Tudom, hogy nemcsak enyém az érdem,
Isten erdt adott minden megmérettetésen.
Amikor gyenge voltam,

Az O ereje tamadt fel bennem tjra,

Hittel hittem, hogy egyszer én is feljutok a cstcsra.
Szémomra a futas egy életre sz616 szerelem,
Alélek szabadsédga, az akarat diadala.

Molnar Gizella az 1980-as és az 1990-es évek nagyszer( tavfu-
toja, az EpitSk SC és a BVSC sokszoros valogatott atlétaja.

Orszagos bajnoksdgot nyert két alkalommal maratonon, négy S5
alkalommal mezei csapatban, két alkalommal a maratoni és a e
félmaratoni véltéban és a maratoni csapatban.

Egyéni legjobb eredménye maratonon: 2:38:13 (1988).
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Ha tamogatasra méltonak taldlja
a HAJRA FUTAS Egyesiilet tevékenységét,

kérjiik, gondoljon rank!

Adészamunk:

18647488-1-09

\ Koszonjik! /
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Mieéert az atletika?

Motté:
»A futast szeretni, az edzés nehézségeit legyézni, a versenyzés nemes kiizdelmét atélni, célba érkezni, a dobogén allni,
a siker magasztos pillanatait megélni, atlétanak lenni.”

Tehetséges fiatal atlétdk, akik mér eddig is szép eredményeket ér-
tek el. Szorgalmasak, kitartoak, meg van az esélye, hogy sokra vigyék
szeretett sportagukban, hogy komoly sikereket érjenek el. Szurkolunk
nekik, szoritunk értitk! Hajr4 Futas!

BANOCZI KRISTOF Uténpotlas Eb-n IX. helyezett

,Szamomra az atlétika az egyik
legfontosabb dolog, ami 6romét nyujt
az életemben. Volt szerencsém kipré-
balni tobb sportégat is, de az atlétika
lett az a sport, ami megfogott, és
lattam benne a potencialt. 12-13 éves
voltam, mikor elkezdtem atletizalni.
Elsésorban a mozgaskoordinaciém
miatt csindltam, de miutdn lattam,
hogy milyen j6 is ez, elkezdtem komolyabb szinten csinédlni. Célokat
tlztem ki, amiket szerettem volna elérni. Tébb olyan dolgot adott
nekem az atlétika, amit az életben is tudok hasznositani. Kiemelném
a motivaciét, amit adott nekem, célok, amiért érdemes kiizdeni, ki-
tartds, hogy soha ne adjam fel, barmirél is legyen sz6. Hiaba egyéni
sportdg, megmutatta nekem, hogyan kell egy kozésségben dolgozni,
és egyiitt kiizdeni a sajit és masok eredményeiért. Osszeségében sokat
koszonhetek annak, hogy atléta lehetek és dtélhetem ennek a csodds
sportnak a szépségeit. Sikereim koziil az orszagos bajnoki cimekeket,
a két korosztalyos Eurdpa-bajnoki részvételt és az ott elért helyezést
és tapasztalatgyijtést emelnémki. A tallinni U-20 Eb-t azért, mert fia-
talabbként jutottam ki, és sikeriilt bekeriilni a dént6be, ahol 9. lettem.
A masik korosztalyos verseny inkabb azért fontos szimomra, mert egy
komoly sériilésbdl tudtam felépiilni, és részt venni rajta Jeruzsalem-
ben. Mindenkit arra tudok biztatni, hogy probélja ki az atlétikat, mert
fantasztikus élményeket tud adni.”

CHROBAK GERGO Utanpotlas orszagos bajnok

L ' ,Az atlétika a lehetd legvaltozato-
sabb sport. Minden egyes edzésnek
és versenynek megvannak a sajit
nehézségei és szépségei, nincs kettd
ugyanolyan. Ez a sokszintiség és a
szamtalan kittizhetd cél az, ami miatt
ilyen kozel keriilt a szivemhez ez a
vilag. A futds a szabadsdgot, mig az
tigyességi szamok a mentdlis hadviselést jelentik szdmomra. A szamok
mérhetGsége objektivva teszi, ami miatt nincsenek megkérdéjelezhetd
helyzetek. A legalapvetbb, legelemibb mozgasformékban méri éssze
tuddsunkat, ezért minden sportag alapja. Tizprobasként egy nagyon
osszetartd kozegnek lehetek a része. Kétnapnyi kiizdelem és fesziiltség
utdn a tiszteletkor korondzza meg a versenyt. Kevés olyan sportdg van,
ahol ennyire elismerik egymast a versenyzok.”

ERITZ LASZLO Utanpétlas orszagos bajnoksagon eziistérmes 1500
és 5.000 m-en

,Kiskoromban is sokat mozogtam, és valamiért nagyon érdekelt
a futas. Nyolcéves koromban a sziilleim elvittek a PVSK-pélyara, ahol
Freier Baldzs meglitta bennem a tehetséget, és a szdrnyai ald vett.
Edzémnek hala egyre sikeresebb lettem, bekeriiltem a korosztalyos
valogatottba is, célom a korosztalyos bajnoki cim lett volna, de sajnos

ez még egyszer sem jott 6ssze. Rengeteg orszagos
masodik, illetve harmadik helyezésem volt mar, de
bajnok sajnos még nem voltam. Taldn ezzel is ma-
gyarazhat6, hogy a tavalyi év vége felé besokalltam,
és abbahagytam a futdst, de kb. harom hénap utan
ismét csatasorba alltam, és most ismét edzem. Nem
tudom, miért, de futds nélkill mér iirességet éreztem
magamban, nagyon hidnyzott a mozgas, és rajottem,
hogy van még befejezetlen kildetésem az atlétika-
ban. Nagyon remélem, hogy idén jobban alakulnak
a dolgok, és kozelebb keriilok céljaim eléréséhez.”

MARAMAROSI RITA Utanpétlas orszagos bajnok 5.000 m-en

,Ha a futds széra gondolok, nekem szdmtalan
érzés, emlékkép ugrik be a fejembe, hiszen mar
totyogos korom 6ta a mozgds a mindennapjaim
része. Sokszor kérdezik, hogy miajé abban, hogy
egy palyan korozgetunk? Eléglapos lenne a futds,
ha valébban igy nézne ki. De ez a sport sokkal
szinesebb, hiszen 6ridsi fizikai és személyiségfej-
16dést kovethetiink nyomon. Benniink, futékban
6riasi kiizdelem bujkal. Nincs olyan kihivas, ami
ne épitene hozzank, és minden egyes lépéssel
kozelebb és kozelebb keriilink céljainkhoz. Mind-
annyian nyertesek vagyunk, hiszen ha felidézzik
az utat, amelyet megtettiink, hogy elérkezziink a versenynapig, meg-
gy6zédésem, hogy millionyi értékes pillanattal gazdagodtunk, amely
6rokké a miénk marad. A tarsasag és a felbecsiilhetetlen kapcsolatok
biztositottak szdmomra, hogy sose merilt fel bennem, hogy abbahagy-
nam. De maga az érzés, amikor a legszebb erdékben var rdm a kaland,
és az adrenalindus kihivasok boldogsaghormonnal lepnek el, és mindig
kilonleges szenvedélyt jelentenek nekem.”

TILKI FLORA Uténpotlas orszagos bajnok
o ,Ez egy nagyon jo kérdés, ezen maér én is
nagyon sokat gondolkodtam. Az egész talan 2.
osztélyban kezd6dott, amikor elkezdtem klasz-
szikus balettra jarni. Egy év utdn mér éreztem,
hogy a balett mint mozgasforma nem kéti le az
energidmat, és nem adja meg azt a versenyérzést,
amire szitkségem volt. Mindekdzben az iskoldban
rendszeresen megrendezésre keriilt a ,,fut a suli”
futéverseny, amit sorra megnyertem. Akkor mér
tudtam, hogy ez az, amit csinalni szeretnék, és
ez az az adrenalintoltet, amire szilkségem van.
4. osztalyban a Mozdulj Nyiregyhdza keretében
heti egy alkalommal elkezdtem atlétikaedzésre
jarni Bakosiné Szenczi Erika nénihez. Egy id6 utdn a heti egybdl ket-
t6, harom, majd végil mindennapos edzés lett. Kezdetben az atlétika
minden teriiletével megismerkedtiink, és csak késébb véltak az edzések
egyénre szabva specifikussa. Erika néni hamar felismerte, hogy a ké-
zéptavfutisban lehetek eredményes. Mostanra az atlétika mar nemcsak
egy hobbi, hanem napi rutinna is valt szdmomra. Segit beosztani az
idémet, segit a tanuldsban, és nagyon sok baratot szereztem az edzések
és versenyek sordn.”
Cseke
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Kun Baby és a tavolba ugras

Kun Irén Baby, az 1950-es évek nagyszeri atlétdja, orszagos
bajnok tavolugré osztotta meg gondolatait nagazinunk olvaséival.

- Kedves Baby, hogyan miért lettél tdvolugré? Mi vonzott ehhez a
szép sportdghoz?

- ,Hogyan kezdédott? Hercegfalvan szilettem 1938-ban. Akkor
egy nagyon szép faluban. Megjegyzem, azéta is vonzédom a szép
falvakhoz, most is ilyenben lakom. Kicsi koromban, egy feladat koz-
ben, 6 évesen jéttem rd, milyen j6 érzés repiilni. Gyerekként 10-12
éves koromban a farél ugrdndoztam le. Masodik osztalyos voltam, a
szobabdl ki akartam menni, de a kilincset nem értem el. De ott volt
az ablak. Nyitva. Nagyon nagy ablak, széles parkdnnyal. Nem volt
magasan a parkéany, és nagyon vonzé volt. Nos, én, az ,,6rokmozgd”
szépen felalltam r4, s kijeloltem, hogy a bokorig elreptlék. Fives
talajra érkeztem, mert a kertész az ablak alatt szépen elgereblyézte
a homokot, azt 4t akartam ugrani (kb 1 m széles), mert lesz galiba,
ha meglatjak a nyomokat. Lett. Ezt nem mesélem el. En boldog vol-
tam, mert szalltam! A biintetés nem maradt el, de a repilés utdni
vagyakozas bennem megmaradt. 5. osztalyos lettem. Addig is, ahol
csak lehetett tévolba ugrani, én kihasznaltam. Allandéan ugrél ez a
gyerek, az ember kimertl abban, nehogy valami baja legyen - mond-
ték. Kaptam ugrokotelet. Igen, de az nem tévolba repilés. De nem
am! Nyolcadik osztélyos voltam, mikor Budapestre koltoztink. Falusi
kislany Budapesten! Hatalmas dus, hosszt gondor haj, copfba fonva.
Nagyon nem szerettem, mert éreztem, hogy alanyok kinevetnek. / Ma
divat, de akkor a révid haj volt a ,m6di”. Az udvaron volt a ,tesi éra”.
Itt versenyt futottunk. Iskolds édes bosszi, mindenkit , elkalapaltam”.
Szép lassan megsziint a kinevetés. A szomszéd épiiletben (a 2. keriileti
Marczibanyi téri lednyiskoldba jartam) volt a fidiskola. A testnevels
tandr ur, aki parszor latott futni, ugralni, odahivott, és azt mondta:
kislany, neked egyestletben van a helyed. Szdlj édesapadnak, tehet-
séges vagy, beléled atléta lesz. Nem voltam sirés, de most hiippégve
mondtam: En tévolba ugré akarok lenni! Csak azt szeretem. Akkor
hova kell menni? Vélasz: édesapad is sportol6 volt, 6 tudja, mit kell
tenni. Es mentiink Pasarétre, a Vasasba, mert az volt kézel hozzank.
Apu korbevitt a palyan, én meg mint egy elszabadult csiko, rohantam
a tavolugré hely felé, és utcai ruhdban, cip6ben nekirohantam, és
ugrottam. Szalltam. Repultem. Boldog voltam. Megtaldltam alma-
im tavolugré helyét. Szerencsémre a palydn még nem volt senki, az
edzdre vartunk, aki majd befogad. A teniszezdk lattak a teljesitmé-
nyemet, tobb kozulik j6 haverom lett. Ilyen 6rult gyerek kevés van,
mondtdk. Kaptam melegitét, trikot és szdgescip6t a 36-os ldbamra.
Néztem, mint a moziban, el8szor lattam ilyet. Apu vett jé tornacipét.
Anyu zoknikat, kisnadragokat. Etté] kezdve Pasaréten a Vasas-palya
lett a mésodik otthonom. Felvettek a Himédn Katé Gimnaziumba.
Akkor még mindig hossz hajam volt, de elhatdroztam, levigatom.
Zavart a tvolugrasnal, meg a sok hajmosas sok hajhuzassal jart a
gondorség miatt. A fodrasz azt mondta: ilyen gyonyord hajat én nem
vagok le! Nem? Zutty az ott 1év§ olléval az egyik copfomat levagtam,
igy most mar kénytelen volt rovidre vagni. Miért csindltad, kérdezte.
Mert zavart a tavolba repiilésnél. A hajam a tavolugras aldozata lett.
Boldog voltam. Szélltam, repiltem, csak azt kellett megtanulnom, hogy
a deszkarol ugorjak el. Rajongtam a tavolugrasért, csak azt akartam
csindlni. Minél tovabb a levegében maradni. Néztem Gyarmati Olgat,
aki mar olimpiai bajnok volt. Istenem, milyen er8s, milyen bator, milyen
szépen mozog a levegében. Csodaltam. En nem tanultam technikat.
Elugrottam, és kész. Volt egy tavolugré verseny. Igazi tavolugrékkal.
Gyarmati Olga, Lohdsz Irén és még sokan masok. 16 és fél éves voltam,
15-nek néztem ki. Es ezt a versenyt a nagyok el6tt megnyertem. Az
Ujsag azt irta: ,jott a kis Kun Irén”, ezért duzzogtam, mert én Kun

Baby voltam. Azutan j6ttek még sikerek. Nyertem orszagos ifjasagi

bajnoksagot, orszagos kozépiskolas bajnoksigot, ugrottam orszagos
ifjasagi csucsot. Széllhattam, repulhettem, és ez volt a fontos. Soha
nem izgultam verseny el6tt, mert vartam, hogy repilhessek. Biiszke
voltam, mert az orszdgos kozépiskolai bajnoksagon tavolugrasban
elért els6 hely miatt felkeriltem az iskolai dicséségtablira. Mar vol-
tak pajtasaim, mar r6vid volt a hajam, és boldog voltam. Tortént egy
dolog, ami meghatérozta a jovémet. Budapesten volt az Egyetemi és
Féiskolai Vilagbajnoksag. 17 éves voltam. Persze, hogy engem mindiga
tavolugré hely koriil lehetett megtaldlni. Jottek kiilf6ldi atlétik edzeni
aVasas-palyara. Mijatszottunk. Az egyik 400 m-es gatfuté azt kérdezte
amagyar baratjatol: ki az a szép kislany, aki dllandéan ugral hol a fiivén,
hol a homokban? O Baby, egy vadéc, aranyos gyerek. Valasz: nagyon
tetszik, 6 lesz a feleségem! Befejezte az egyetemet, Budapestre jott,
itt képezte magit tovébb, itt szerezte meg a doktori cimet. Kitart6
6vatos udvarlas utdn 1961 méjus 13-an volt az eskiivénk. El6tte még
nyertem 20 évesen orszagos felnétt bajnoksagot, és felnétt valogatott
lettem. Sajnos egy stlyos sériilés miatt (a szogem beleragadt alécbe), az
olimpia mar szdba sem johetett, befejeztem a palyafutdsomat. Viszont
nagyon szigort edzé lettem. A technika oktatdsa gy a tavolugrasnal,
mint a gatfutisnal els6 szdmu szempont lett.

Tévolugrés. Tavolba ugrés. Ez az én filleimnek egy csodélatos zene.
Ritmusa van. Elményt ad. Szallsz a levegSben, ami csodalatos érzés.
Nincs semmi segitséged, csak magad irdnyitod a mozgést. Kell hozza
gyors és erés boka, gyorsasag, hogy a segitségével szallni tudj. Erezd
a semmivel sem 6sszehasonlithat6 érzést, a repiilést. Csodalatos. Es
ezt a repulést te magad hozod létre.

Most 86. évemben mér csak dlmaimban repiilék, szallok.”

K6szonjik, kedves Baby, kivanunk sok boldog, 6romteli évet!

Cseke
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Béres Exrno
az atletatalalkozorol

,Haélas vagyok az életnek, hogy megélhettem. Megadatott az
alkalom egy id6utazasra, visszaemlékezésre. Készonet Cseke Ist-
vannak, az id6utazis fészervezdjének, és munkatarsainak. Nincs
boldogitébb érzés anndl, mint amikor az 6reg bajnok a taldlkozén
néhdny drara visszafiatalodik, és taldlkozik az 1950-1990-es évek
bajnokaival és sporttérsaival. Cseke Pista kezdeményezésére magyar
volt az els6, és taldn a vildgon is az els6. Csak gratuldlni tud az 6reg
85 éves »bajnok«. Emlékezni jottiink, és id6utazasba kezdtiink.
Mégikussa valt az egyuttlét a korabbi jatszotérsakkal, bajnokokkal.
Utaztunk a multba. Bizonyos értelemben az ember, a bajnok az idé
ellen vivott kiizdelmében nyert. A futélegendak talalkozisa: litni a
multat, rekonstrudlni a multat, visszautazni a multba, gyorsitani
vagy lassitani a multat, utazast tenni a jovében, ldtni a j6vét, példat
mutatni a maiaknak. Marad a fénykép, a taldlkozis, az egyuttlét,
az emlékezés. Ezt alkottitok, kedves Cseke Pista! Egy életre sz6l6
emlék! A magyar atlétikaban egyedilallé. Készonet érte. Koszonjuk.”

Béres Erné (1928-2023) 5.000 m-en olimpiai VIIL. helyezett
1952-ben Helsinkiben, vildgcsucsot ért el 1953-ban a 4x1500 m-es
valtéban.

Egy amator futo az Atlétatalalkozokrol

A sok kival6 atléta sszejovetele alkalmat ad arra, hogy olyanok is taldlkozzanak, akik esetleg
évtizedek 6ta nem lattdk egymdst. Az erd$ az atlétdk szamara otthonos hely, hosszu futasok
terepe. A Hajra Futds Egyesilet a tiszteletét fejezi ki a bajnokok felé azzal, hogy ezeket a kivalé
sportembereket djra a dobogé tetejére allitja, felidézik a legnagyobb sikereiket, és Gjra érmet
akasztanak a nyakukba.

Az id6s6d6 sportemberek mintha idéutazdson vennének részt, taldlkozhatnak a régi edzé-
partnereikkel, versenytarsaikkal, barataikkal, és mosolyogva idézik fel a fiatalsaguk emlékeit.
Mi, amat6rok csodaljuk ezeket a kivald sportoldkat, akiket a palya szélérdl lathattunk, a tévébél
csodédlhattunk, vagy csak a hirtiket hallhattuk a régmultbdl. A rajtszamok névvel és sziletési évvel
segitenek eligazodni azok szdmadra is, akik nem ismerik a mult kivildsagait.

Nem tudok réla, hogy mds sportdgakban lenne ilyen rendszeres taldlkozd, a mult nagyjairdl
lenne ilyen megemlékezés. Az egészlelke és motorja Cseke Istvan, az atlétika fanatikus és onzetlen
népszerusit6je. Ebben a kézegben mozogva az ember csupa jé emberrel taldlkozik, akik kozott
6rom forgolédni, akikre az ember felnéz.

Koszonet érte Cseke Pistanak, aki bar id8sebb nélam, de akit mindig csodalok az energikussaga
miatt, és csak 0sszekapom magam én is, hogy én is segitdje lehessek ennek a remek kezdeménye-
zésnek a Hajrd Futds Egyesiilet szervezésében.

Varga Lajos

J XII. Atlétatalalkozé \

A XX. szazad magyar futébajnokai
Debrecen, 2024. junius 15.
Szeretettel varja a bajnokokat

a HAJRA FUTAS Egyesiilet.

\ Hajra Futas! r




HAJRA FUTAS MAGAZIN

Elmentek

BERES ERNO
1928-2023

Az 1950-es évek nagyszer( tavfutdja,

a Budapest sokszoros vilogatott atlétaja.
Olimpién 7. helyezést ért el 5.000 m-en.
Vilagcsucsot ért el a 4x1500 m-es véltéban.
Orszédgos bajnoksagot nyert 1500 m-en,

mezei csapatban.
Orszéagos csucsot ért el 1500, 2000
és 5.000 m-en.
Egyéni legjobb eredménye 5.000 m-en:
14:01,0 (1955).

CSIK JOZSEF
1946-2023

Az 1970-es évek nagyszer(
gerelyhajitéja, az Bp. Epiték sokszoros
valogatott atlétdja.

Olimpidn XII. helyezett,
féiskolai vildgbajnoksigon eztistérmes.
Orszagos bajnoksdgot nyert
két alkalommal.

Egyéni legjobb eredménye:
85,10 (1975).

CSISZAR FERENC
1955-2023

Az 1980-as évek nagyszeri
diszkoszvetéje, a GEAC és az MTK
sokszoros vélogatott atlétaja.
Orszigos bajnoksdgot nyert
két alkalommal diszkoszvetésben.
Egyéni legjobb eredménye
diszkoszvetésben:

61,82 (1981).

két alkalommal mezein és harom alkalommal

2023-ban

ECKSCHMIEDT SANDOR
1938-2023

Az 1960-as és 1970-es évek nagyszerd
kalapacsvetdje, az U. Dézsa sokszoros
valogatott atlétdja.
Olimpidn V. helyezett.
Orszéagos bajnoksdgot nyert
kalapacsvetésben és hat alkalommal
a kalapacsvet6 csapatban.
Egyéni legjobb eredménye:
71,96 (1972).

HECKER GERHART
1933-2023

Az 1950-es és 1960-as évek
nagyszeri akadalyfutdja,
a MAFC sokszoros valogatott atlétaja.
Olimpikon.
Orszéagos bajnoksagot nyert
a 3000 m-es akadalyfutdsban,
mezei csapatban,
a 4x1500 m-es véaltéban
és két alkalommal az 5.000 m-es
csapatban.

Orszagos csucsot ért el 15.000 m-en.
Legjobb eredménye a 3000 m-es
akadélyfutasban:

8:42,4 (1958).

KAPAS GEZA
1944-2023

Az 1960-as évek nagyszer( tavfutdja,
a Budapesti Honvéd sokszoros vilogatott
atlétja.
Orszigos bajnoksdgot nyert
két alkalommal a 4x400 m-es,

a 4x800 m-es és a 4x1500 m-es valtéban,
és egy alkalommal a mezei csapatban.
Egyéni legjobb eredménye 800 m-en:

1:50,2 (1968)
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KISS LASZLO NOVOBACZKY KLARA
1932-2023 1958-2023

Az 1950-es évek nagyszer( révidtavfutéja,
a TBSC sokszoros vilogatott atlétaja.

Olimpikon.
Orszdgos bajnoksdgot nyert két alkalommal
100 m-en,

négy alkalommal a 4x100 m-es és hdrom
alkalommal a 4x200 m-es valtéban.
Orszagos csicsot ért el 100 m-en és a 4x100
m-es valtéban.
Egyéni legjobb eredménye 100 m-en:
10,4 (1956).

TOTHNE KOVACS ANNAMARIA
1945-2023

Az 1960-es évek nagyszerd
rovidtavfutdja, a Bp. Honvéd
sokszoros vélogatott atlétaja.

Olimpidn bronzérmes 6tprébéban,
Eurépa-bajnoksigon IV. helyezett
a4x100 m-es valtéban.
Orszagos bajnoksagot nyert
100 m-en, két alkalommal 200 m-en,
egy alkalommal 100 m-es
gatfutdsban, két alkalommal
a 80 m-es gitfutasban,
hérom alkalommal a 4x100 és a 4x200 m-es véltéban
Ot alkalommal 6tprébaban, két alkalommal tavolban
Orszdgos csucsot ért el 200 m-en, a 80 m-es gitfutdsban
a4x100, és a 4x200 m-es valtéban és 6tprébaban.
Egyéni legjobb eredménye 200 m-en: 23,4 (1967).

LOVASZ LAZAR
1942-2023

a Pécsi Dézsa sokszoros vélogatott atlétdja
Olimpian bronzérmes.
Egyéni legjobb eredménye:
69,78 (1968).
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NEMETH GYULA
1959-2023

Az 1980-as évek nagyszer(
magasugréja, a Csepel és a DMTE
valogatott atlétdja
Orszdgos bajnoksdgot nyert
két alkalommal.

Egyéni legjobb eredménye:
225 (1986).

Az 1960-as évek nagyszer( kalapacsvetdje,

Az 1980-as évek nagyszer( tavolugréja,
az Epiték sokszoros valogatott atlétaja.
Orszdgos bajnoksdgot nyert két alkalommal.
Egyéni legjobb eredménye:

676 (1984).

RETEZAR IMRE
1933-2023

Az 1950-es és az 1960-as évek nagyszerd
révidtavfutéja, az U. Dézsa sokszoros
valogatott atlétaja.
Orszagos bajnoksagot nyert tizenegy alkalom-
mal a 110 m-es gatfutdsban, harom
alkalommal a 200 m-es gatfutasban,
és egy alkalommal a 4x100 m-es véltéban.
Orszagos csucsot ért el kilenc alkalommal
a 110 m-es gatfutdsban.
Egyéni legjobb eredménye a 110 m-es gatfu-
tasban: 14,4 (1958).

ZARANDI LASZLO
1929-2023

Az 1950-es évek nagyszer( rovidtavfutdja,
a Bp. Haladds sokszoros véilogatott atlétaja.
Olimpian bronzérmes,

Eurépa-bajnok a 4x100 m-es véltéban.

Orszdgos bajnoksagot nyert a 4x200 m-es

valt6ban.
Orszdgos csucsot ért el a 4x100 m-es valtéban.
Egyéni legjobb eredménye 100 m-en:
10,6 (1952).

ZSINKA ANDRAS
1947-2023

Az 1970-es évek nagyszerd tavfutdja,
az U. Dézsa sokszoros valogatott atlétaja.
Olimpikon, fedett palyas Eurépa-bajnoksa-
gon eziistérmes 800 m-en.
Orszagos bajnoksagot nyert harom
alkalommal 800 m-en, kilenc alkalommal
a4x800 m-es,
hét alkalommal a 4x400 m-es és 6t alka-
lommal a 4x1500 m-es valtoban,
egy alkalommal mezei csapatban,
fedett pélyan 6t alkalommal 800 m-en
és harom alkalommal 1500 m-en.
Orszagos cstcsot ért el a 4x400 m-es, a
4x800 m-es és a 4x1500 m-es véltiban.

Egyéni legjobb eredménye 800 m-en: 1:47,5 (1976)
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Akaratero

Volgyi Zsuzsa meghatarozé alakja volt az
1970-es években a magyar kozéptavfutisnak.
A Bp. MEDOSZ ERDERT és az FTC sokszoros
valogatott atlétdja orszagos bajnoksdgot nyert
négy alkalommal 3000 m-en, két alkalommal
1500 m-en, harom alkalommal mezein, egy
alkalommal mezei csapatban, fedett palyan
800 és 1500 m-en. Orszagos csucsot ért el
1500 és 3000 m-en.

Egyéni legjobb eredménye 1500 m-en
4:14,4 (1973) volt.

- Kérlek, mondj valamit a kezdetekrél. Ho-
gyan taldltdl rd az atlétikdra, ki fedezett fel,
miért a futdst vdlasztottad?

— Nem én talaltam az atlétikara, az atlétika
talalt rdm. Egész fiatal korom 6ta nagyon sze-
rettem futkdrozni. Szerettem volna valahova
tartozni a futas céljabol. Sajnos ekkor még nem
talalt meg a lehet6ség. Testneveld tandraim
nem voltak atlétikus beéllitottsaguak, igy hi-
dba prébélkoztam lehetdséget keresni néluk.
Végiil a gimnaziumban rdm taldlt a tijfutés.
Ezzel elkezd6dott ndlam a rendszeresség a
sport terén. A tajékozodas (térképolvasas) nem
nagyon ment, de rohangaltam hegyen, vélgyén
élvezettel. A versenyeken t6bbszor utolértem
az el6ttem induldkat, ,rajuk tapadtam”, nem
tudtak lerazni ,utaztam” veliik. igy jobbnal
jobb helyezést értem el egy-egy versenyen.
Ki is vivtam nem kis haragjukat. Nem volt j6
érzés. Czirdki Jozsef volt a gimndziumban a
tesitandrom. Neki is nyafogtam, hogy palyan,
egyesiiletben szeretnék futni. Altala keriiltem
a Bp. MEDOSZ-ba. Ott mar rendszeresen
heti két edzésen vettem részt. Rovid id6 telt
el, egy csapatbajnoksigon 600 métert kellett
futnom, amit nagyon j6 idével megnyertem.
Ezen a versenyen az elnék Jeszenszky Laszl6
volt. Kinézett magénak, és felajanlotta, hogy
szivesen készit nekem edzéstervet. Mivel a
kozelben lakott, megigérte, hogy le is jonne
olykor a futdsomat ellenérizni. Gondoltam, ha
mindezt ingyen megcsinélja, miért ne! Hiszen
nagyon szerettem futni. Volt egy sporttars-
ném, 6 is csatlakozott. Igy kezdédostt! Ekkor
mar tal voltam az érettségin. Elég késén valt
valéra ez a vigyam.

Arendszeres munkéval elég hamar kezdtek
javulni az egyéni csucsaim 800 m-en. (Ez volt
akkor a leghosszabb tav a pélyan.). Sajnos a
sérillések — 1abfajas itt-ott — sem keriiltek el.

1,'#5

Viészoncipd, salaksziges stb. Nemsokara ki is
kellett hagynom egy egész versenyszezont.
Jeszenszky Laszl6 bekeriilt a MASZ-ba mint
vezetedzd, tobb munkdja lett, én futni nem
tudtam a makacs sériilés miatt. A vége az lett,
hogy Juhasz Béla bacsi lett az j edz6m, aki
kivald, figyelmes edzé volt, 6 menedzselt,
annak ellenére, hogy 6 sem volt egyesiileti
edzém. Oda jartam edzeni, ahol 6 dolgozott,
a Vasasba és a Csepelbe. Fitkkal edzettem, és
jottek a jobbnal jobb id6eredmények. Hamar
kétszamos vélogatott lettem, 1500m-en és
3000m-en. Futottam orszdgos csucsokat,
nyertem orszdgos bajnokségokat ebben a két
szamban, de helyezett is sokszor voltam.

A magazin megjelenését tamogatja:

A Nemzeti

S

\/

Alap

Egyuttmikodési

MINISZTERELNOKSEG

- Sokszoros orszdgos bajnok vagy. Gydztél
szabadtéren, fedett pdlydn, mezein. Melyik a
legkedvesebb, a legemlékezetesebb?

- Legkedvesebb emlékem az 1971-es
Helsinki Eb, tovabb4 minden orszigos csucs,
valamint a fedettpalyds versenyek. Ma mér
nem tudom kévetni a fiatal sportolékat, de
szivesen nézem az atlétikat a tv-ben.

- Hogy érzed, sikeriilt magadbdl kihozni a
maximumot, elérted, amit szerettél volna, vagy
van benned hidnyérzet?

- Az ember mindig tébbre, jobbra vagyik. Ez
velem is igy volt, lehetett volna valamivel jobb
is. Ha ujra kezdhetném? Igen, sok mindent
masképpen csinélnék.

- Kik azok az edzk, versenyzok, akikre szi-
vesen emlékezel?

- Altalam valasztott edz6 volt még Ré-
zsavolgyi Istvan is. Macsar Jozsef, akit nem
vélasztottam, de a neve alatt futottam. Ver-
senytarsaim, akikre szeretettel emlékszem:
Csipan Bori, Kulcsar Magdi, Lazar Magdolna,
Ligetkuti Sari, Lipcsey Irén, Velekei Marta,
Zsilak Tlona. Akik most nem jutnak eszembe,
azoktdl elnézést kérek. A felsorolt kivalé atlé-
ték bizonyitjak, hogy volt konkurencia b6ven.

Lipcsey Irén sokszoros orszagos bajnok,
orszagos csucsot elért tavfuto:
BEY
pik

»Sok versenyt
vivtunk annak
idején, a hosszabb
tavokon altaldban
—-3000 m, mezei —
6 gyézott, 800 és
1500 m-en pedig
én. Sportszer(, na-
gyon jé versenyzé
volt, kiizdétt az
utolsé méterekig. Soha nem adta fel. Szeret-
tuk, tiszteltik egymast. Nagyon j6 érzéssel
gondolok r4.”

Rézsavolgyi Istvan, a futélegenda mond-
ta Volgyi Zsuzsarol: ,az edzéseken tanitva-
nya néha kiszkédik, panaszkodik is, tudja,
hogy szeret futni és van elég akaratereje”.

Igen, Volgyi Zsuzsa alapvetGen akaratere-
jének koszonhette az elért szép eredményeket.
Cseke

BETHLEM GABOR
Alapkezeld Zrt,



